
 

 

 

 

 

 

Summer Camp AGICES – Assemblea Generale Italiana del Commercio Equo e Solidale  

Una settimana da protagonista nel movimento del Commercio Equo e Solidale.  

Il Summer Camp è riservato ai maggiorenni.  

 

PROGRAMMA  

L’economia dei valori: il Commercio Equo e Solidale come pratica concreta e consolidata di economia sostenibile e 

solidale. Un antidoto all’economia fondata sulla speculazione e sull’interesse di pochi a scapito di quello di tutti.  

Dalla bellissima costiera ligure veleggeremo insieme verso un’economia nuova fondata sulle relazioni e sul bene 

comune. Un viaggio attraverso i principi del Commercio Equo e Solidale, come costruzione di un modello economico 

basato sul rispetto delle persone, del lavoro e la tutela dell’ambiente. Una settimana di formazione e svago tra 

incontri, approfondimenti, testimonianze da parte dei protagonisti della filiera equa, turismo responsabile, mare e 

attività formative.  

Saranno i 10 principi del Commercio Equo e Solidale a fare da filo conduttore durante il nostro campo, e i temi del 

campo saranno proposti ai partecipanti non solo con momenti di formazione e spiegazione, ma anche con 

testimonianze dirette, giochi e simulazioni. 

Salite a bordo con noi!  

 

Dettagli logistici:  

Il campo è residenziale. I pernotti e i pasti avverranno presso la 

struttura ospitante, il magnifico monastero di San Prospero a Camogli.  

Monastero San Prospero.  

Località S. Prospero - Via Antica Romana, 59 

16032 - Camogli (GE) 

Formatori e relatori sono persone qualificate e di comprovata 

esperienza nel Commercio Equo e Solidale.  

 

 



Programma  

LUNEDI – 2 luglio 2012  

Arrivo con mezzi propri presso la struttura nel primo pomeriggio e sistemazione nelle camere.  
Ore 15:00 Avvio del campo. Presentazione del Summer Camp AGICES. Il Commercio Equo e Solidale come alternativa ad 
un’economia ingiusta. I 10 criteri.   
Ore 19:30 Cena  
Ore 21:00 Serata di presentazione del Turismo Responsabile a cura di RAM Viaggi.  
MARTEDI – 3 luglio 2012  

Ore 8:00 Colazione  
Ore 9:00 Il commercio equo visto da sud: i produttori. Testimonianze, incontri,  riflessioni, immagini e lavori di gruppo.  
Ore 13:00 Pranzo  
Ore15:00 Visita ad una bottega del Mondo.  
Ore 19:30 Cena  
Ore 21:00 Proiezione film. A seguir e per chi vuole bagno di mezzanotte al mare.  
MERCOLEDI – 4 luglio 2012 

Ore 8:00 Colazione 

Ore 9:00 Escursione di Turismo Responsabile sul monte di Portofino a cura di RAM Viaggi.  

Pranzo al sacco. Rientro previsto per il tardo pomeriggio. Sono necessarie scarpe comode per l’escursione.  

Ore 19:30 Cena  

Ore 21:00 Serata libera  

GIOVEDI - 5 luglio 2012 

Ore 8:00 Colazione 

Ore 9:00 Dai principi alla pratica 1: La capacità di ciascuno di noi di cambiare le cose. Il ruolo di volontari e lavoratori nelle 

organizzazioni di Commercio Equo e Solidale.  

Motivazione al volontariato 2.0. Forme e modalità di impegno nuove per un contesto nuovo!  

Ore 13:00 Pranzo  

Ore 15:00 Giochi e animazioni a tema.  

Ore 19:00 Cena  

Ore 21:00 Serata libera  

VENERDI – 6 luglio 2012 

Ore 8:00 Colazione  

Ore 9:00 Dai principi alla pratica 2: Il contesto internazionale e i sistemi di garanzia. La coerenza dei principi con le attività delle 

organizzazioni.  

Ore 13:00 Pranzo  

Ore 15:00 Pomeriggio libero. Tutti al mare!  

Ore 19:30 Cena  

Ore 21:00 Passeggiata per Camogli, bagno di mezzanotte 

SABATO – 7 luglio 2012 

Ore 8:00 Colazione  

Ore 9:00 Attività trasversale: presentazione dei lavori di gruppo sui 10 criteri.   

A Seguire: Dubbi, confronti e risposte. Facciamo assieme una verifica generale dell’esperienza ed il tentativo di dare tutti insieme 

una risposta ai dubbi e alle richieste di chiarimento, per tornare a casa con un bagaglio di nuove sollecitazioni per un futuro equo e 

solidale. 

Ore 12:00 SALUTI E PARTENZE. 

 

Nota bene: il programma è ancora in via di definizione. Potrebbe subire qualche modifica. 

 

 

 

 



NOTE INFORMATIVE  

Questo “Summer Camp” è gestito da RAM Viaggi, tour operator, su mandato di AGICES, secondo un accordo apposito 

stipulato tra le due realtà. Il partecipante firma con RAM Viaggi un contratto, e a RAM Viaggi versa la Quota di 

iscrizione. La località del Camp è Camogli, il luogo dei lavori e dove si consumano pasti e pernotta è un Monastero, 

all’interno del quale abbiamo a disposizione spazi dedicati. Le stanze sono ristrutturate, il posto è molto bello. 

 

Date: dal 2 al 7 luglio 2012 (dalle 14.00 del 2/7 alla mattina dopo-colazione del 7/7). 

Prezzo Il prezzo per il pacchetto completo è € 373. 
 

Il prezzo comprende:  

- il vitto (5 prime colazioni + 4 pranzi + 5 cene)  

- alloggio in camera doppia o tripla (5 pernottamenti) - escursione RAM a Camogli e Monte di Portofino (incluso il 

pranzo di mezzogiorno, trasporti, accompagnatore) - le lezioni come da programma 

- un'assicurazione specifica, attiva solo per il giorno dell’escursione 

Il prezzo non comprende: 

- i trasporti da/per Camogli, cui ognuno deve provvedere per proprio conto. 

- eventuale supplemento per stanza singola (+ 30 euro per tutta la durata del Camp) fino a esaurimento delle singole 

- lenzuola (o sacco-lenzuolo), federa e asciugamani, che il partecipante è tenuto a portare da sè (si consiglia anche un 

telo da mare e il costume da bagno) 

- le bevande alcooliche 

- ogni altra spesa non prevista dal programma, che è a carico dei partecipanti 

 

Note ulteriori 

- Il Summer Camp NON E’ UN CAMPO ESTIVO PER RAGAZZI. Possono partecipare solo i maggiorenni. 

- L’escursione sul Monte di Portofino, prevista per mercoledi 4 luglio durante l’intera giornata, è inclusa nel prezzo del 

pacchetto. Essa prevede un trekking, per il quale è raccomandabile arrivare a Camogli disponendo di un buon paio di 

scarpe adatte, e di un cappello per il sole. Chi anche non volesse partecipare all’escursione, non ha diritto a nessuno 

sconto sulla Quota di partecipazione (che resta quella indicata). Durante tale escursione è previsto un pranzo ed una 

barca di ritorno, ma l’andata è da fare a piedi (tre/quattro ore, con calma). Chi desiderasse evitare la camminata a 

piedi, può prendere una barca anche all’andata, con costo a carico suo di circa 10 euro supplementari (ma poi fino al 

luogo del pranzo rimane comunque un tratto di strada, 20 minuti in salita, da fare a piedi). 

- Chi fosse vegetariano, vegano, oppure sul fronte della salute, allergico in qualche modo, è tenuto a comunicarlo al 

momento dell’iscrizione. 

 

Per ogni informazione e per le iscrizioni: 

RAM Viaggi 

info@ramviaggi.it 

oppure 

orzonero@hotmail.com 

tel. 0185 799087 (ufficio); 338 1606910 (Renzo); 348 7027710 (Marta) 

www.ramviaggi.it, www.associazione ram.it 

skype: renzo.garrone.ramviaggi 

 


